
見学・面接時のマナーと心得

・スーツまたはジャケット着用   
の写真が望ましい
・なるべく普段着は避ける
・髪色は明るすぎないように
・アクセサリーは避ける
・スナップ写真、プリクラは不可

・学歴と職歴に分けて記載
・学歴は高校から記載する
・年号は和暦でも西暦でも
どちらでも可
※職歴の記載漏れに注意！

取得年月の古い順に
全て記載する

志望動機をしっかりと書く

志望先に興味を持った部分と、
自身の経験を結び付けて書く
のが望ましい

【写真】※カラーの証明写真

【職歴・学歴】

【資格】

【志望動機】

日付は履歴書を持参する日の日付を記載
※履歴書を作成した日付ではありません

・

・髪色は明るすぎない、黒か落ち着いた色
※現在、明るい方はスプレーなどで暗く調整してください
・清潔感のある髪型で、前髪が目にかからないように
・長い髪は、ひとつにまとめる

【髪型】

・服装はスーツ上下が望ましい
・色は黒・グレー・紺などの落ち着いた色
・ボトムは、パンツでもスカートでも可

・インナーは、シャツ・ブラウス・カットソー
など、派手な色味のものは避ける

・私服の場合も、ジャケットか
 カーディガンなどの羽織りものを着用
・ボトムは、パンツでもスカートでも可
・スカートはひざ丈で落ち着いたもの
・色は黒・グレー・紺などの落ち着いた色

・インナーは、シャツ・ブラウス・カットソー
など派手な色味のものは避ける

・鞄はA4の書類（履歴書）が入るサイズで
 落ち着いた色味のもの
・布バッグやポシェットなどは避ける

・靴は黒のパンプスが無難

・派手な色味のものや、スニーカー、
ブーツ、サンダルは避ける

・メイクやネイルは控えめで
派手なものは避ける
・華美なアクセサリーは避ける

【メイク・ネイル】

【服装】①スーツ上下【推奨】

【服装】②私服の場合

【靴】

【鞄】
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